Francoscope        Module 3  pages 90-93     Vocabulaire et phrases

	Francais
	Anglais
	
	
	

	Né(e)
	born
	1    2
	En quelle année es-tu né(e)?
	Which year were  you born?

	indispensable
	essential
	2   3
	J’ai 16 ans
	I’m 16

	Le sommeil
	sleep
	4   5
	Je viens d’avoir 16 ans
	I’ve just gone 16

	
	
	6
	Je vais bientôt avoir 16 ans
	I’ll soon be 16

	
	
	7
	Soigner votre santé 
	To take care of your health

	Je soigne ma santé
	I look after my health
	8  9
	Eviter les substances toxiques
	To avoid toxic substances

	
	
	10
	…sont des dangers pour la santé
	… are dangers for health

	J’évite
	I avoid
	11 12
	Eviter les sucreries et les matières grasses
	Avoid sweet things and greasy things

	Je dors mal

             bien

            suffissamment
	I sleep badly

           well

           enough
	13  14

15

16
	Dormir suffisamment
	To get enough sleep

	Je mange bien

               mal
	I eat well

       badly
	17  18

19
	Manger juste
	To eat well

	Je suis plus ou moins en forme
	I am more or less

fit
	20   21
	Être en forme
	To be fit

	Je bois beaucoup de

              peu de                             

peu de
	I drink a lot of…

        a small amount of
	22  23

24
	Je n’ai jamais fumé
	I have never smoked

	trop
	too much
	25
	Je ne fumerai jamais
	I’ll never smoke

	eg. je mange/bois trop
	I eat/drink too much
	26
	C’est bon pour la santé
	It’s good for your health

	eg. je mangeais trop mais …
	I used to eat too much
	27
	C’est mauvais pour la santé 
	It’s bad for your health

	
	
	28
	Il faut + inf.
	You should 

	
	
	29
	Il ne faut pas + inf.
	You should not

	
	
	30
	Je devrais + inf
	I ought to

	
	
	31
	Je ne devrais pas + inf
	I ought not to

	
	
	32
	Il est important de + inf
	

	
	
	33
	une vie équilibrée
	A balanced life-style

	
	
	34
	prendre soin de sa santé
	To take care of your health

	
	
	35
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	Notes
	

	En quelle année es-tu né(e)?
	
	1    
	
	

	Indispensable


	
	2   
	
	

	le sommeil


	
	3
	
	

	Je viens d’avoir 16 ans
	
	4
	
	

	Je vais bientôt avoir 16 ans
	
	5
	
	

	Je soigne bien ma santé
	
	6
	
	

	J’évite les substances toxiques
	
	7
	
	

	Je dors

suffissamment
	
	8
	
	

	Souvent, je mange mal


	
	9
	
	

	Je suis plus ou moins en forme
	
	10
	
	

	Je n’ai jamais fume


	
	11
	
	

	Je bois peu                          d’alcool
	
	12
	
	

	je mangeais trop


	
	13
	
	

	C’est bon pour la santé


	
	14
	
	

	Je prends bien soin de ma santé
	
	15
	
	

	Il faut bien mager


	
	16
	
	

	Il ne faut pas boire trop d’alcool
	
	17
	
	

	Je devrais manger sainement
	
	18
	
	

	Il est important de bien se reposer
	
	19
	
	

	une vie équilibrée


	
	20


	
	


