QUESTIONS ON THE PRESENTATION: Am I fit?

1) Penses-tu que tu es en bonne sante?

· oui je pense car je fais du sport et je mange sainement

· non je ne pense pas

2) Que fais-tu pour rester en forme ?

· je ne fais rien de spécial

· je mange sainement/je fais attention a ce que je mange/je mange des produits bio
· je fais du sport

· je bois beaucoup d’eau

3) Tu fais quoi comme sport ?

· le mercredi après-midi je fais de la natation pendant une heure

· le samedi matin je fais du foot pendant deux heures…

4) Qu’est ce que tu prends au petit déjeuner ?

· le matin je mange…

· au petit déjeuner je prends…

· j’aime manger…

5) Est-ce que tu vas souvent au fast-food ?


Parfois/souvent/de temps en temps/tous les jours


J’adore ca/je déteste ca

6) Est-ce que tu manges beaucoup de sucreries ?

 
Parfois/souvent/de temps en temps/tous les jours


J’adore ca/ je déteste ca

7) Quels sont tes aliments préfères ?

· ce que je préfère c’est…

· je préfère manger…

· j’aime…
8) Quels sont les aliments bons pour la sante ?


Les fruits et légumes. Il faut en manger 5 par jour

9) Quelles sont les boissons que tu préfères ?

10) Quelles sont les boissons bonnes pour la sante ?
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